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Kleine
Gesten sprechen
eine eigene
Sprache

Pflegen ist viel mehr
als Ausfilhren arztlicher
Anweisungen. Die mo-
derne  Pflegeforschung
fordert, auch Schwerst-
kranke zu »aktivieren«
und nicht lediglich zu ver-
sorgen. Selbst so kleine
Dinge wie der gewohnte
Geruch des persdnlichen
Rasierwassers kdnnten
einem bewuBtlosen Pa-
tienten auf eine nicht
meBbare Weise helfen
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elfen wollten sie anfangs

alle. Werner, der sich ,,auf

dem Olymp* wihnte, sei-
nen Beruf aber mittlerweile von der
Masse der Apparate erdriickt sieht.
Karin, die nicht mehr mit jedem Pa-
tienten , mitsterben” will. Georg,
der sich iiber arrogante und inkom-
petente Arzte drgert. Eva, die sich
im Traum manchmal in einem jener
Betten liegen sicht, in denen die
.. Vitalfunktionen™ Schwerstkranker
mit allen erdenklichen technischen
Mitteln erhalten werden.

Anderen Menschen helfen woll-
ten sie, als sie sich fir den Beruf der
Krankenschwester beziehungsweise
des Pflegers entschieden. Thre Rolle
als Schliisselfiguren der Medizin
wird nirgendwo so deutlich wie auf
Intensivstationen.  Thr  Konnen
brauchen und von ihrer Kraft zeh-
ren Arzte, Technik und Patienten.
Sie vor allem sind es, die sich zwi-
schen High-Tech und schlichter
menschlicher Zuwendung aufrei-
ben. Selten sprechen sie von berufli-
cher Erfiillung, oft aber - ob fertige
oder auszubildende Fachschwester
— von chronischer Uberbelastung
und Schuldgefithlen, von Erpres-
sung und davon, ihren ,Traumbe-
ruf* nicht mehr lange ausiiben zu
wollen und zu konnen. Manche ha-
ben die Flucht schon im Kopf.

Raus aus dieser eigentiimlichen
Innenwelt mit all dem Zischen und
Rocheln und den durchdringenden
elektronischen Alarmtdnen. Weg
von den meist bewuBtlosen Lei-
bern, die ,irgendwann alle gleich
aussehen”. Weg von Infusions- und
Ernihrungsschlauchen,  Uberwa-
chungssonden und Beatmungs-Tu-
ben. Weg von den flirrenden Bild-
schirmen, die lebendiger wirken als
die Kranken, deren Leben sie bewa-
chen. Raus aus der von lebensret-
tender Effizienz besimmten Atmo-
sphire, in der Gefiihle nicht er-
wiinscht sind und in der die Seele
keine Rolle spielen darf.

Wo Schwerstverletzte nach Ope-
rationen und Unfillen liegen, hal-
ten es selbst hochmotivierte junge
Leute im Schnitt nur drei bis vier
Jahre aus. Uberall in Deutschlands
Krankenhdusern fehlt Fachperso-
nal. Uberall gehen mehr als kom-
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